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الأفكار السلبية وعلاقتها بالقلق لدى طلاب جامعة الملك ali‏ 
مح تصور برنامج مقترح لعلاجها 
د/ صالح فؤاد محمد الشعراوي 
أستاذ علم النفس المساعد جامعدّ الملك خالد/ جامعت ينها 

: المستخلص‎ ٠ 

هدفت الدراسة إلي تحديد معدلات انتشار الأفكار السلبية والقلق لدى طلاب جامعة 
الملك خالد والعلاقة بين الأفكار السلبية والقلق وتكونت عينة الدراسة من ٠٠١‏ من طلاب 
جامعة الملك خالد 2 العمر من )14 wigs Lele )١1"-‏ تطبيق مقياس الأفكار السلبية اعداد 
guai‏ )2004( ومقياس القلق اعداد سبينس ٠٠١5‏ تعريب الباحث , واسفرت نتائج الدراسة 
عن وجود معدلات مرتفعة من الأفكار السلبية والقلق لدى طلاب جامعة الملك خالد » كما 
ايدت فروض الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الأفكار السلبية والقلق « 
وإمكانية التنبؤ بالقلق من خلال الأفكار السلبية. 














الكلمات المفتاحية: الأفكار السلبية -Negative Thought‏ القلق Anxiety‏ 


The Relationship between negative Thoughts and Anxiety with King 
Khalid University students conceived proposal 


Dr. Saleh Fouad Mohammed Al - Shaarawi 


Abstract: 

The study was designed to determine the prevalence of negative thoughts 
and anxiety among King Khalid University students and the relationship 
between negative thoughts and anxiety. The study sample consisted of 400 
students from King Khalid University in the age of 19-23 years. The results 
of the study revealed high rates of negative thoughts and anxiety among the 
students of King Khalid University. The hypotheses also supported the 
existence of a statistically significant correlation between negative thoughts 
and anxiety, and predictability of anxiety through negative thoughts. 


Key Words: Negative Thought, Anxiety 
z 9 مقدمة‎ ٠ 
يستقر‎ Y يصاحب التغير التكنولوجي السريع يصاحبه قلقا واضحاء بحيث‎ 
اكتشاف حتى يتغير باكتشافات جديدة وسريعة» 2-9 ظل هذا التخير السريع»‎ 
يتعرض الانسان إلي القلق والتوترء كما أن القلق يكمن وراءه أفكارا تولد هذا‎ 
القلق‎ 
والقلق هو أحد الانفعالات الطبيعية التي تتجلى عند تعرض الفرد لموقف‎ 
يستدعي هذا الانفعال» ويعتبر تهيئة لمواجهة الأخطارء وإذا كانت الاستجابة‎ 


(ASEP) guisa] وعفن‎ cuni di دراسات عربية في‎ 
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متناسبة مع الموقف يكون الشخص سوياء Lal‏ إذا كانت الاستجابة مبالغا فيها 
ومستمرة لفترة طويلة فهذا هو القلق المرضي. (الشربيني»١15:1١٠)‏ 

2-9 هذا السياق توجد فروق فردية بين الأشخاص -2 كيفية استجابتهم 
لمشاعر القلق» فعند البعض يكون الانفعال الشديد وعدم القدرة على التركيز 
ومظاهر فسيولوجية من Salaj‏ ضربات القلب أو آلام بالمعدة والعصبية أو أحيانا 
ضيق بالصدر وعدم القدرة على التنفس وينعكس ذلك على السلوك والتصرفات 
المتوترة وسلوك مندفع. (Britton, Neale & Davey, 2019) (Hirsch, Krahé,‏ 
Whyte, Loizou, Bridge,Norton & Mathews, 2018), (Kertz, Stevens &‏ 
Klein,2017), (Klemanski, Curtiss, McLaughlin & Nolen-Hoeksema,‏ 
Spinhoven, van Hemert & Penninx, 2019)‏ ( ,)2017 

وتشير الأرقام الاحصائية إلى ارتفاع نسبة انتشار القلق بين المرضى الذين 
يترددون على عيادات الأطباء من مختلف التخصصات حيث توجد نسبة تمثل 
الثلث بين هذه الحالات أصلها القلق» حيث يمثل القلق أساس لأعراض مرضية 
متنوعة؛ ويصل ٠١‏ من المحولين لأمراض القلب يعانون من القلق وليس لديهم 
مرض بالقلب» وتصل النسبة بالولايات المتحدة إلي 70 لديهم حالة قلق تتطلب 
العلاج وهن يوضح أن حوالى ربع السكان يعانون من القلق. (الشربيني:5١250‏ 
ص١١‏ ). 

و2 هذا الصدد تؤكد العديد من الدراسات السيكولوجية أن انتشار القلق 
بنسب مرتفعة يسبب كثير من الاضطرابات النفسية e‏ وأن ما يسبب اعراض 
القلق هو ما يكمن خلفها من أفكارآلية سلبية. (Lightsey, Gharghani, Katz,‏ 
McKinney & Rarey,2013), (McEvoy, Hyett, Ehring, Johnson,‏ 
Bullock- Reed, Mohn, Galles, Samtani, Anderson, & Moulds, 2018),‏ 
Peterson, & (Gilbert, Tonge & Thompson, 2019), (Reilly, 2017),‏ 
(Reilly, Gordis, Boswell, Donahue, Emhoff & Anderson, 2018),‏ 
(Sluis, Boschen, Neumann & Murphy, 2017), (Spinhoven, van‏ 

Hemert & Penninx, 2018), (Arditte, Shaw & Timpano, 2016), 


4 هذا البحث تم دعمه من عمادة البحث العلمي يجامعة المك خالد 2 
البرنامج البحثي العام 

R.P- 277-39.G / تحت رقم‎ 

والقلق بذرته الأولى 2 الطفولة؛ ثم يتطور إلي قلق اجتماعي 2 المراهقة إلي 
نسبة )7/4( كما يقرر: Klemanski, Curtiss, McLaughlin, & Nolen-‏ 
Gig (Hoeksema,2017),‏ الوقاية من القلق تكون بتعديل الأفكار السلبية إلى 
أفكار ايجابية للحد من التفكير السلبي ,)2017 (Fernández& Mairal,‏ 
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وتوصلت 2,4153 )2019 (Flynn, Bordieri, & Berkout,‏ أن )1*6( من طلاب 
الجامعة قلقين 2 حين تم الابلاغ بنسبة Co)‏ من العينة الكلية )4911( عن 392-9 
خوف كبير 2 التحدث أمام الجمهورء olo‏ المسح الذي تم على )01( من مدير 
المراكز الاستشارية بالولايات المتحدة c‏ أقر (£A. Y)‏ منهم أن القلق أهم ما يميز 
الشكوى الرئيسة لطلاب الجامعة. 

(Britton, وتشير الدراسات السيكولوجية إلى أن التفكير السلبى يسبق القلق‎ 
Neale & Davey, 2019), (Burger, Van der Does, Thayer, Brosschot & 
Verkuil, 2019), (Flynn, Bordieri & Berkout, 2019), 

كما أن الانخراط 4 القلق يزيد من احتمالية التهديد المستمرعلى 
الشخصية: والمعتقدات السلبية المستمرة. وقد وجد أنه لا يوجد مريض نفسى 
تخلو أفكاره من المبالغة والتعميم للسلبيات» فأساليبنا 4 التفكير هي التي تخلق 
اضطراياتناء فالقلق الشديد ينتشر عندما نتجه إلى المبالغة 4 الأحداث 
والتهويل 2 تصور ما سيحدث 2 المستقبل والمواقف اليومية التي نمربها. 
والاكتئاب يصبح الغالب عندما نرى أنفسنا ضحايا لأمور وعلاقات خارجية Lic‏ 
— 2 الماضي والحاضر — لا يمكن لنا التحكم فيها. والقلق الاجتماعي يظهر من 
عدم الراحة مع الآخرين» والعجز عن الاسترخاء 2 المواقف الاجتماعية. 
(ابراهیم۲۰۰۸۰ صه0) 

مما سبق يتضح لنا الدور الكبير للأفكارالسبيبة 4 نشأة القلق وكثير من 
الاضطرابات وأخطاء الأفكار السلبية 2 تفسير الشخص لكافة المواقف التى تثير 
القلق وكثير من الاضطرابات النفسية وهو ما أكده كل من: & (Mehta,‏ 
Sagar, (Eds.). 2015), (Velting, Setzer & Albano, 2004), (Marsh,‏ 
Hammond & Crawford, 2019‏ 
e‏ مشكلة البحث: 

تمثل مرحلة الشباب الجامعى حاضر الأمه ومستقبلها وتطورها إلا أن هذه 
المرحلة لها خصائصها المميزة وتمر بكثير من التغيرات المتعلقة بالشخصية 
كالمعرفة والانفعالات والسلوك» وقد تظهر بعض المشكلات لدى الشياب الجامعى 
نتيجة الأفكار السلبية منها مشكلات انفعالية وسلوكية خطرة مثل القلق 
المرضي لديهم. 

وفى هذا السياق يؤكد )2006 iî (Boles, Biglan, & Smolkowski,‏ 
التفكير السلبى يؤدى دورا فعالا فى تطوير الإضطرابات النفسية مما يؤكد أن 
الأفكار السلبية تولد القلق الذي ينعكس سلبا على الشخصية وأدائها الفعال. 

وقد تنتج الأفكار السلبية عن الأحداث الخارجية واستجابة الفرد الانفعالية 
لهاء وتمضى تلك الأفكار السلبية دون أن يلاحظها الشخص لأنها أصبحت جزء 
منالنمطالادراكي للتفكير؛ ودائما ما تحدث تلك الأفكار بصورة دائمة 
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ويسرعة شديدة» والشخص لا يتوقف عن تقييم مصداقيتها وصحتها؟ لأنها 
شديدة القابلية للتصديق وتصبح مألوفة له ( يونج؛بيكت واينبر جرء۲۰۰۲: 094( 

وقد وجد ارتباط بين الأفكار السلبية وكثير من الاضطرابات النفسية ومنها 
القلق والاكتئاب والوسواس القهري وهو ما أكدته دراسة (الدحادحة (Y VY‏ 
وكذلك أهمية البرامج العلاجية التي تتصدى للأفكار السلبية كما 2 دراسة 
(شقير»كردي0١؟7١١٠)‏ 4# استخدام برنامج معرب سلوكي 2 خفض حده الأفكار 
السلبية المرتبطة بالمخاوف المدرسية وهو ما أخده الباحث 2 الاعتبار بتصميم 
برنامج علاجي معرے - سلوكي 4 تحسين مستوى القلق لدى طلاب جامعة 
الملك خالد. 


ومن مبررات البحث الحالى أن حياة الشخص تتشكل من خلال الأفكار 
والانفعالات ad Saal‏ وعلى ذلك GLE‏ الشخص يستطيع أن يعيش حياته 
بفاعلية وهو ما أكدته دراسة 2.(Freire & Ferreira,2018)‏ ارتباط الصحة 
وجودة الحياة لدى المراهقين من خلال الانفعالات النفسية السلبية والايجابية 
وأن الأفكار السلبية تولد القلق والاضطراب النفسى» 4 حين أن الأفكار الإيجابية 
ترتبط بالصحة وجودة الحياة. í‏ 

ويرى (Dias, Oliveira, Leal &  Maroco,2015)‏ أن الأفكارالسلبية 
والايجابية ترتبط بالقلق من خلال رواية القصص الغامضة فالأفكار السلبية 
هي التى تثير القلق من هنا يبرزالمبرر الأساسي للبحث تركيزه على الأسباب 
الحقيقية لنشأة اضطراب القلق وندرة الأبحاث العريية فى هذا المجال» كما أن 
الأفكارالسلبية تؤثر على مشاعر الفرد ويعيش الفرد الكرب النفسي i‏ والأفكار 
السلبية كما يقرر )2011 (Wells,‏ قد تؤدى 2 كثير من الأحيان لقلق مستمر 
ومعاناه انفعالية وعليه يعيش الانسان تحت وطأة الأسى والمشكلات النفسية 
وتعطيل الشخصية لذا كان مبرر B Ll‏ للبحث هو بناء برنامج لعلاج الأفكار 
السلبية لدى الشباب الجامعى. 

ويمكن صياغة مشكلة الدراسة 2 الإجابة على التساؤلات الآتية: 
4 ما معدل انتشار الأفكار السلبية لدى طلاب جامعة الملك خالد ؟ 
4 ما معدل انتشارالقلق لدى طلاب جامعة الملك خالد ؟ 
4 ما طبيعة العلاقة بين الأفكارالسلبية والقلق لدى طلاب جامعة المللكت 


خالد؟ 
4 هل يمكن التنبؤ بالقلق من خلال الأفكار السلبية لدى طلاب جامعة M‏ 
خالد؟ 


4 ما هو البرنامج العلاجي المناسب لعلاج الأفكار السلبية لدى طلاب الجامعة؟ 
٠‏ أهداف البحث 

4 التعرف على معدل انتشار الأفكار السلبية لدى طلاب جامعة الملك خالد. 
4 التعرف على معدل انتشار القلق لدى طلاب جامعة الملك خالد. 
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4 التعرف على طبيعة العلاقة بين الأفكار السلبية والقلق لدى طلاب جامعة 
الملك خالد. 

4 الكشف عن القلق من خلال الأفكار السلبية؟ 

4 بناء برنامج علاجي مقترح لعلاج الأفكارالسلبية لدى طلاب جامعة SAN‏ 
خالد . 

٠‏ أهمية البحث 

4 الكشف عن الأفكار السلبية لدى طلاب جامعه الملك خالد مما يتيح 
للباحثين دراستها ودراسة العوامل المرتبطة يهاء والتركيز على مواجهتها 
ومواجهة آثارها السلبية على الشخصية من خلال البرامج العلاجية 
والارشادية 

wigs 4‏ البحث بطلاب الجامعة وهم اساس الحاضر وتنمية المستقبل. 

4 توظيف متخذي القرار لأهمية الكشف عن الأفكار السلبية وارتباطها بالقلق 
والعجز عن الانجاز وأهمية تفعيل الإرشاد النفضسى داخل وحدات الارشاد 
الطلابي. i‏ 

4 التأصيل لأهمية علم النفس pall‏ -2 ودورة 2 الشخصية 

4 بناء مقياس للقلق لدى طلاب الجامعة والتحقق من خصائصه السيكو 
مترية 2 البيئة السعودية 

4 مساعدة الطلاب على التعرف على أفكارهم السلبية juu‏ لمواجهتها.. 

4 تفتح الدراسة المجال لبحوث مستقبلية عن دور الأفكار السلبية 2 كثير من 
الاضطرابات 

4 تقدم الدراسة بناء برنامج علاجي مقترح للأفكار السلبية يمكن تطبيقه 
لعلاج الأفكار السلبية لدى الطلاب. 

محددات البحث: 

4 المحدد الموضوعى: اقتصر البحث الحالى على التعرف على معدل الأفكار 
السلبية وعلاقتها بالقلق لدى طلاب جامعة الملك خالد بالمملكة العربيية 
السعودية. 

4 المحدد المنهجي: ويتضمن: 
” منهج الدراسة :المنهج الوصفي الارتباطي. 
dine v‏ الدراسة: تم تطبيق أدوات الدراسة على طلاب كلية التربية بجامعة 
الملك خالد بأيها. 
V‏ أدوات الدراسة: مقياس الأفكار السلبية — مقياس القلق 
” الأساليب الاحصائية 
4 المحدد المكانى: كلية التربية — جامعة الملك خالد. 
» المحدد الزماني: تم تطبيق أدوات الدراسة 2 الفصل الدراسي الثاني للعام 
الجامعي oN EYA /N£YA‏ 


دراسات عربية في التربية qd à‏ الشفس (ASEP)‏ 


























soll‏ المائة وعحشرة .. پونيو .. ١15‏ أو 
© مصطلحات البحث 
e‏ الأفكار السلبية: 

هي مجموعة من الأفكار السيئة وغير السارة والتي تتسم بأنها غير عقلانية 
وتظهر بشكل غير ارادي وهي المسؤولة عن المشاعر السلبية وينشأ عنها المشكلات 
والاضطرابات النفسية. (الصبوق 6 (Y‏ 

وتقاس اجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها الطلاب على مقياس الأفكار 
السلبية اعداد/ (الصبوة.2004). 
. القلق: 

شعور بالخوف والتهديد والتوتر غير معروف tual!‏ ويتضمن استجابة 
مبالغا فيها للمواقف نتيجة للتقييم السلبي لهذه المواقف. 

ويقاس اجرائيا بالدرجة التي يصل عليه الشخص على مقياس GAB‏ 
لسبينس (576206,1997)تعريب وتقئين الباحث. 
e‏ الإطار النظري والدراسات السابقة 
e‏ أولا: مفهوم الأفكار السلبية: 

الأفكارالآلية السلبية تحدث كما يقرر )14 20064 cenas (Y‏ وجود بعض 
الافتراضات والمخططات الذاتية فإذا استطاع الفرد تعديل مخططة الذاتي 
والتحكم 4# افتراضاته فإنه يمكنه التحكم 2# الأفكارالآليةالتي تنتابه وما 
يحدث يها من تحريفات معرفية. 

وتعتبر الأفكارالسلبية مزعجة لأصحابها حيث يترتب عليها كثير من 
الاضطرابات النفسية كالقلق والاكتئاب إذا تركت وتفاقمت ولم تعالج» وهذه 
الأفكار تتعلق بالشخص سواء بالصحة الجسمية أو تتعلق بالمستقبل والمهنة. 
(McEvoy, Hyett, Ehring, Johnson, Samtani, Anderson & Moulds,‏ 
)2018 
٠‏ خصائص الفكار السلبية: : 

الأفكار التلقائية هي تيار من التفكير Thinking‏ يوجد مع تيار أكثر ظهورا 
من الأفكاروهذه الأفكار ليست مقتصرة على المرضى المضطربين نفسيا ولكنها 
شائعة عند كل الناس ومعظم الناس يكونون بصعوبة واعيه لهذه الأفكار (بيك 
ترجمه (ys aV t Maza‏ 

ويلخص (الصبوه»7١١30))»‏ (بيكء٠٠٠۲)‏ خصائص الأفكار الآلية السلبية فيما 
يأتي: 
4 الأفكارالآلية تيارسريع وعابر للدماغ يمر لعدة لحظات 2 شكل عمليات 

فكرية وصور خيالية سرعان La‏ تجري ولا تخضع للوعي لحظة مرورها. 

واقعية. 
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« يمكن السيطرة عليها لتصبح تحت الوعي. 

4 يسهل تقييم هذه الأفكار السلبية التي قد تعكس المعتقدات الأساسية 
والوسيطة وقد تسير المخاوف وترتبط بمشاعر المرضى وانفعالاتهم وتعبيراتهم 
الفيزيولوجية أو أفعالهم وتصرفاتهم السلوكية. 

« تستخلص من الأفكار الآلية ما هو مشوه وتقيم حسب مصداقيتها وواقعتها. 

« الأفكارالآلية قد تعكس بعض المشكلات الحقيقية. 

« الأفكارالآلية لا يوجد لها تسلسل منطقي وتحدث بطريقة تلقائية وتبدو 
لصاحبها مقبولة ومعقولة ويسلم بصحتها وال مريض قد يعتنقها ويتبناها 
حتى لو كان سابقا قد أقربعدم مصداقيتها. 

e‏ النظريات المفسرة للأفكار السلبية: 

e‏ الأفكار السلبية والافتراضات الزائفة: 
يحتاج الأفراد أن يتعلموا كيف يحددون الكلمات الحقيقية التي تدور .2 

أذهانهم حتى يمكن تقيمها بدقه. 
والمعتقدات الوسيطة تقع بين المعتقدات الأساسية والأفكارالآلية» وهي 

مركبة من اتجاهات وقواعد وافتراضات( كوين:ءورودل:بالمر:1١٠٠).‏ 

٠‏ النظرية المعرفية: 

4 يتكون النموذج المعرے2 لبيك من مكونات ثلاثة هي: :العتقدات الأساسية 
والمعتقدات الوسيطهة» والأفكار الآلية 1539 بيت أن اضطراب am‏ 
اساس الاضطرابات الانفعالية» وتحدث المشكلات النفسية نتيجة التشويهات 
المعرفية التي تتخلل العلاقية بين هذه المكونات الثلاثة مما ينتج Les‏ 
استنتاجات غير صحيحة بناءا على المعلومات غير الكافية أو غير الصائبة إلى 
الأشكال المختلفة من Í . (Beck, 1995) tace V‏ 

4 والنموذج cat‏ -2 يفترض أن مشاعر الناس وسلوكياتهم SL‏ بإدراكهم 
للأحداث» وعلى ذلك فليس الموقف بذاته هو الذي يحدد كيف يشعر 
الشخص ولكن الطريقة التي يفسر بها الموقف هي التي تحدد كيف يشعر 
وكيف يسلڪ 

٠‏ ثانيا: القلق 
يرتبط القلق بمفهوم الخطر والتهديد ويؤكد بيك Beck‏ أن القلق يظهر 

مع تنشيط الخوف لخطر محتمل وأن القلق غالبا يظهر من توقع a‏ 2 

المستقبل الذي يمثل للشخص تهديد c‏ فهو اضطراب يتميز بالانزعاج الشديد . 
وتشخيص القلق طبقا للطابعة الرابعة والخامسة من الدليل الاحصائي 

والتشخيصي للاضطرابات النفسية أنه قلق تفاقمي متزايد, والانزعاج 2-1 

لفترة زمنية لا تقل عن سته أشهرء ويدور حول عدد من الأحداث أو المواقف أو 

النشاطات التي تحدث للأشخاص 2 حياتهم اليومية كالعمل والأداء المدرسي أو 
الجامعي) ويعاني الشخص من صعوية .2 السيطرة على القلق والانزعاج» cala‏ 
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أعراض إضافية مثل الشد العضلي وضعف التركيز والتقلب المزاجي. 
(ريسكيند.جون:١٠١٠٠).‏ 
© النظريات المفسرة للقدق: 

4 النموذج all‏ 2 للقلق: يفترض النموذج all‏ 2 للقلق أن مشاعر الناس 
وتصرفاتهم تتأثر سلبيا أو إيجابيا بطريقة إدراكهم للمواقف والأحداث 
والأشخاصء فعندما يكون إدراك الفرد وطريقة تفكيره للمواقف سلبياء 
كانت المشاعر والمزاج والتصرفات سلبية» وعندما يكون إدراك الفرد وطريقة 
تفكيره إيجابية» كانت المشاعر والزاج والسلوك إيجابيا. ومن هنا يأتي دور 
العمليات المعرفية السلبية التي تؤدي إلى تدعيم وترسيخ المعتقدات والأفكار 
الآلية التي تسبب القلق. (Ye Veo geet!)‏ 

4 النظرية السلوكية والقلق: ترى أن القلق ينشأ من خبرات التعلم التي 
يتعرض لها الشخص طوال حياته 

e‏ علاقة الأفكار السلبية بالقلق: 
الأفكارالآلية السلبية هي مصدر رئيس للقلق» فإذا ارتبطت الأفكار الآلية 

السلبية بالخوف والتهديد» فهى تنشط المعتقدات الأساسية المتعلقة بالعجز عن 

الأداء وأن الأفكار الآلية السلبية 555 المزاج والجوانب الفسيولوجية والسلوك 
والتصرفات فيشعر الفرد بالعجز عن shai‏ مهامه الحياتية» وطبقا للنموذج المعر2 
للقلق فإن القلق ينشأ من الأحكام المتزامنة تدور حول خطورة موقف أو حدث ماء 
وظهور مجموعة من الأفكار الآلية السلبية التي تجعل الشخص يشعر بالقلق 

وتوقع التهديد. (ريسكيندءجون:0١٠٠7 VK:‏ 00( 
وينتظم القلق 2 2 ثلاث عوامل أساسية هي: استثارة بدنية والتجنب» 

والشعور الواقعي أو الخيالي بالتهديد» او تهديد مدرك أو تهديد معر2 الذي 

يتضمن: 

4 معتقدات كارثية كما .2 اضطرابات الهلع. 

4 الخبرة الذاتية 2 نقص القدرة Ale‏ على السيطرة على المواقف المخيفة كما 
2 القلق المعمم. 

» توقع الخوف بشكل مزمن كما 2 اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة. 

4 الانشغال بالتهديد المدرك كما 2 الرهاب الاجتماعى. (دوزيسء 922393( 
ترجمة: عسکر ۲۰۱۵ ١ )۲۷- YA:‏ 

e‏ الدراسات السابقة: 
تناولت العديد من الدراسات العلاقة بين القلق والأفكار السلبية 
هدفت دراسة (Ng, Soregnsen,Zhang, Yin,2019)‏ إلى المقارنة بين الغضب 

والقلق والاكتئاب والانفعالات السلبية» حيث توصلت نتائج الدراسة الوصفية 

التحليلية المستندة إلي (491)دراسة سابقة عن الغضب والقلق والاكتئاب 
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والانفعالات السلبية إلي وجود معاملات ارتباط دالة احصائيا بين متغيرات 
الدراسة الأربعة وكانت أكثر تأثيرا مع ضغوط العمل مما يدعم فرضية 
التقارب الشديد بين هذه المتغيرات» وتشير الدراسة إلى أهمية دمج المشاعر 
والانفعالات السلبية 2 أبحاث السلوك المهني. i‏ 


2g‏ ذات السياق اهتمت دراسة (Spinhoven, Van&Penninx,2019)‏ بالأفكار 
الآلية السلبية كعامل وسيط 2 اضطرابات القلق والاكتئاب» حيث شملت 
عينه الدراسة )1859( من الراشدين ممن كان لديهم تاريخ سابق للاضطرايات 
القلق والاكتئاب وتم تطبيق مقاييس القلق والاكتتاب والأفكار الآلية السلبية 
وتوصلت الدراسة الى امكانية التنبؤ بالقلق والاكتئاب من خلال الأفكار الآلية 
السلبية» وأن الأفكار الآلية السلبية يمكن Qi‏ تكون Wale‏ مهما 2 التشخيص 
النفسي لهذه اللاضطرابات وهو ما يشكل هدفا مهما ومناسبا للعلاج النفسي. 

وتناولت دراسة (Britton,Neal & Davey,2019)‏ تأثير المعتقدات السلبية 
على الهلع وعواقب عدم التحمل» حيث تم تقسيم عينه الدراسة إلي مجموعتين؛ 
المجموعة الأولى تتكون من (29) طلب منهم توليد عدد عشرون مخاوف محتملة 
حول سيناريو افتراضي للهلع» والمجموعة الثانية تتكون من )28( طلب منهم 
توليد مخاوف محتملة لنفس السيناريو وتم تطبيق مقاييس للقلق والحزن» 
واسفرت النتائج إلي أن الانغماس 4# القلق يمكن أن يزيد الدرجات على مقياس 
الأفكار السلبية. 

واهتمت دراسة (Spinhoven, Ve & Penninx,2018)‏ بالأفكار الآلية السلبية 
كمتنبتات بالقلق والاكتئاب: دراسة طولية» ويلغت عينه الدراسة نحو )1972( 
من الراشدين وتم تطبيق مقياس الأفكار السلبية ومقياس القلق ومقياس 
«LC ES YI‏ وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقات ارتباطية دالة احصائيا بين 
الأفكارالسلبية والقلق والاكتئاب» كذلك إلى التنبؤ بالقلق والاكتئاب من 
خلال الأفكار السلبية. ١‏ 

فقد تناول( 2008 (Alfano, B.& Turner‏ التصور السلبى للذات لدى المراهقين 
وأثره على القلق الاجتماعي c‏ واشتملت العينة على مجموعتين من المراهقين › 
احداهما تعاني من القلق الاجتماعي »والخرى من الأسوياء وتم تطبيق مقياس 
القلق الاجتماعي وتقرير ذاتي عن الأدوار الاجتماعية التي يواجها المراهقين ‘ 
وقائيه التصورالذاتي © > وأسفرت نتائج الدراسة عن أن المراهقين الأسوياء الأقل 
خوفا من التفاعلات الاجتماعية ڪان لديهم تصور ايجابي عن ذواتهم أثناء 
أدائهم لأدوارهم الاجتماعية وذلك بالمقارنة بالمراهقين الذين يعانون من القلق 
الاجتماعي ولديهم تصور سلبي عن ذواتهم. 

واهتم الدحادحة(۲٠١۲)‏ باستجلاء العلاقة بين الأفكارالسابية الآلية 
وعلاقتها بالاستجابات العصابية لدى طلبة جامعه نزوي -2 ضوء بعض المتغيرات 
؛ وتكونت عينه الدراسة من (YY4)‏ طالبا c‏ واظهرت نتائج الدراسة أن هناك علاقة 
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ارتباطية دالة احصائيا بين الأفكار السلبية الآلية والاستجابات العصابية » و2 
ضوء متغير المستوى الدراسى كانت معاملات الارتباط لمستوى السنه الثانية 
على مجال القلق (0.577)»والسنه الثالثة لمجال الاكتتاب (0.8010): اما الرايعة 
coisa‏ لمجال الهستيريا ) (s. Y‏ وهى علاقه عكسية » ومجال المخاوف (C+ ANY)‏ 
وبالنسبة للمعدل التراكمي كان معمل الارتباط اللذين معدلاتهم التراكمية 
جيد وممتازوكد لك للمقياس 2 الاستجابات العصابية (aayi)‏ 


وقدمت الصفتي c‏ مرفت )3١١4(‏ دراسة الأفكار السلبية وعلاقتها بالضغوط 
النفسية لدى مجموعة من مرضى الوسواس القهري المترددين على مراكز 
العلاج النفسي »وقد أعدت الباحثة مقياسا للأفكارالسلبية المرتبطة بالعلاج 
النفسي ومقياس الوسواس القهري اعداد/ مودزلي وتكونت عينه الدراسة من Te‏ 
مريضا يعانون من أعراض الوسواس القهري تراوحت أعمارهم من yo)‏ -.ه) 
عاما من الذكور والاناث بمستشفى الأمراض النفسية والعصبية يجامعة الأزهر 
« وانتهت الدراسة الى وجود علاقه ارتباطية بين الأفكار السلبية المرتبطة بالعلاج 
النفسي والضغوط النفسية لدى عينه من مرضى الوسواس القهري ( وعدم وجود 
فروق 2 الافكارالسلبية حسب متغير النوع " 

Leica‏ تناولت دراسات أخرى برامج علاجية للأفكار السلبية مثل دراسة (شقير 
وحردي؛ (YAY‏ التي هدفت إلى التحقق من فاعلية برنامج علاجي معرب 
سلوكي 2 خفض ال مخاوف المدرسية والأفكار السلبية المرتبطة بها لدى تلميذات 
المرحلة الابتدائية بالطائف وتكونت عينه الدراسة من )٠١(‏ تلميذات بالمرحلة 
الابتدائية 2 العمرالزمني )١١1- V)‏ سنه ممن حصلن على درجات مرتفعة على 
مقياس الفويياالاجتماعية والأفكارالسلبية اعداد الباحثتين» وتم تطييق 
البرنامج العلاجي والذى تضمن )10( جلسة بواقع ثلاث جلسات اسبوعيا وتم 
تطبيق ادوات الدراسة على التطبيق البعدي واسفرت نتائج الدراسة عن فاعلية 
البرنامج العلاجي 2 خفض حده المخاوف المرضية والأفكار السلبية.. 

2 حين حاولت دراسة (عبد (Ve ajat‏ استجلاء الأفكار السلبية وعلاقتها 
بالانفعالات والسلوكيات الايجابية والسلبية لدى المراهقين من الجنسين 
واستخدم الباحث المنهج الوصفي الارتباطي c‏ وتم تطبيق بطارية الأفكار 
والانفعالات السلوكيات الايجابية والسلبية ( إعداد الباحث)على عينه يلغتٍ 
)۳۲4( طالبا من طلاب المرحلة الجامعية تتراوح أعمارهم من «ele )۲۰- VA)‏ 
وأسفرت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية بين الأفكار والعواطف والسلوكيات 
الإيجابية والسلبية i‏ حذلت قدرة الأفكار الإيجابية والسلبية 4 التنبؤ 
بالانفعالات والسلوكيات الإيجابية والسلبية لدى المراهقين من الجنسين. 

2g‏ دراسة (ميسون٠٠١۲)‏ تم تناول العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية وقلق 
المستقبل بتقدير الذات لدى طلاب علم النفس وعلوم التربية » وتكونت عينه 
الدراسة من (f+)‏ طالبا من طلاب المرحلة الثانية بجامعة قاصدي مرباح ورقله 
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بعلم النفس وعلوم التربية وتم تطبيق مقياس الأفكار اللاعقلانية إعداد سليمان 
الريحانى(1985)»ومقياس القلق المستقبل إعداد زينب شقير )0 * (Y‏ ومقياس 
تقديرالذات إعداد حسين الدرينى(١۱۹۸)ء‏ وتوصلت الدراسة الى تحقق فروض 
الدراسة من معدل انتشار الأفكار السلبية وقلق المستقبل بنسبة عالية وانخفاض 
تقدير الذات» ووجود علاقه بين الأفكار اللاعقلانية وقلق المستقبل وتقدير CHAN‏ 
» وكذلت يمكن التنبؤ بتقدير الذات من خلال الأفكار اللاعقلانية وقلق 
المستقبل. 
© التعقيب على الدراسات السابقة 
تناولت أغلب الدراسات السايقة من حيث الهدف على العلاقة بين الأفكار 
السلبية والقالق LL Ls‏ 2 دراسات( (Alfano,B.&Turner,2008‏ 
(Spinhoven,Ven & Penninx,2018;2019)‏ الدحادحة (Y YY)‏ ومن حيث 
العينة طلاب الجامعة كما 2 دراسة ;2018 (Spinhoven,Ve & Penninx,‏ 
)2019 »الدحادحة (Y VY)‏ »(میسون»٦۲۰۱)»‏ ومن حيث الأدوات استخدمت 
الدراسات مقياس الأفكار السلبية c‏ ومقياس القلق » واسفرت أغلب نتائج 
الدراسات على العلاقة الارتباطية بين الأفكار السلبية والقلق » وعلى دور الأفكار 
السلبية 2 نشأة القلق وتطوره وعن إمكانية التنبؤ بالقلق من خلال الأفكار 
السلبية c‏ وهو ما استفاد منه الباحث 2 دراسته الحالية. ومن خلال الدراسات 
السايقة والإطار النظري للدراسة استخلص الباحث تساؤلات البحث وفروض 
الدراسة وهى: 
4 ما معدل انتشار الأفكار السلبية لدى طلاب جامعة الملك خالد ؟ 
4 ما معدل انتشارالقلق لدى طلاب جامعة الملك خالد ؟ 
4 ما طبيعة العلاقة بين الأفكارالسلبية والقلق لدى طلاب جامعة MU‏ 
خالد؟ 
4 هل يمكن التنبؤ بالقلق من خلال الأفكار السلبية لدى طلاب جامعة M‏ 
خالد؟ 
4 ما هو البرنامج العلاجي المناسب لعلاج الأفكار السلبية لدى طلاب الجامعة؟ 


© منهجية الدراسة وإجراداتها 


© منهج الدراسة 

اعتمد الباحث 2 هذه الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي» حيث أنه 
الأنسب لطبيعة البحث الحالي والذي يتناول "الأفكار السلبية وعلاقتها بالقلق 
لدى طلاب كلية التربية يجامعة الملك خالد" . 
© مجتمح الدراسة 

تكون مجتمع الدراسة من جميع طلاب كلية التربية بجامعة الملك خالد. 
© عينة الدراسه , 

بلغت عينة الدراسة )££( طالبا من طلاب جامعة الملك خالد 2 
التخصصات العلمية والأدبية موزعين على المستويات من الأول إلى الثامن 2 
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العمرالزمني Lale YP- ١9‏ بمتوسط (YTI)‏ وانحراف معياري (0.975)؛ وقد تم 
اختيارهم بطريقة عشوائية طبقية من مجتمع الدراسة الأصلي. 
e‏ أدوات الدراسة 
2 إطار عملية جمع البيانات المتعلقة بالدراسة الحالية» قام الباحث 

باستخدام الأدوات التالية: 

«V e £) أولا: مقياس الأفكار السلبية إعداد | محمد نجيب الصبوة‎ e 
عبارة سلبية‎ ٠١ اعد مقياس الأفكار السلبية محمد نجيب الصبوة ويتكون من‎ 

يجيب عنها الشخص من ثلاثة اخيتيارات: أبدا أو أحياناء أودائماء وترتفع درجته 

على البند أو العبارة بالإجابة دائماء وتقل بالإجابة أبدا. (الصبوه.؛٠ (y:‏ 
الثبات والصدق لمقياس الأفكار السلبية واستخدم الباحث لتقنين الأدوات على 

عينه استطلاعية )+14( من طلاب جامعة الملك خالد. 

4 الثبات: تم حساب الثبات لمقياس الأفكار السلبية باستخدام معامل Ladi‏ والذي 
بلغ c. TY‏ ومعامل الثبات ياستخدام التجزئة التصفية والذي بلغ 20.814 
وهي معاملات ثبات تشير إلي أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات. 

4 الصدق: قام الباحث بتحليل عاملي استكشاك لبيانات مقياس الأفكار 
السلبية وكانت النتائج كما يلي: 












































جدول (Y)‏ العوامل المستخلصت ونسبت التباين المفسر (vem)‏ 
القيمة الذاتية الأولية القيمة الذاتية للعوامل ا مستخلصة 
العوا 
uoa | Oe‏ | تسبةالتباين | التباين loin‏ | قسبةالتباين | التباين 
5 المفسر التجميعى 9 المفسر التجميعى 
MY vo MY vo ASTIA VAUN VAN YY. wA ١‏ 
4v. 44 YA. Yr AEN 4r £44 1.4۲ 44 Y‏ 
AVO LAA, 1.۹۸ S. AVO EV Mr Y‏ .4 
يتضح من الجدول )1( وجود ثلاث عوامل فسرت ما نسبته 95.488 من التباين 
الكلى. 


اكتفى الباحث بالعوامل التي قيمتها الذاتية ١‏ فأكثر وتم حذف باقي 
العوامل لعدم الاستفادة منها. 

يتضح من الجدول (Y)‏ أن جميع العبارات تشبعت على العامل الأول بدرجه 
تشبع أكبر من ١."‏ وهذا يعني وجود عامل ale‏ اكتفى الباحث بهذا العامل 
والذي أطلق علية الأفكار السلبية وهذا يؤكد ما توصل الية معد المقياس 2 
صورته الأولية. 
iud e‏ مقياس القلق (Spence, 1997) ahas)‏ تعريب وتقنين الباحث. : 

يتكون مقياس سبینس» من (YA)‏ يقيس أعراض اضطراب القلق -2 DSM‏ 
(الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية)ء وتتوزع عبارات المقياس 
على ست alasi‏ يجيب عنها الشخص من خمس بدائل وهي: دائماء غالباء أحياناء 


(ASEP) guisa] وعفن‎ cuni di دراسات عربية في‎ 














العدت Ajlall‏ وعغشرة .. يونيو .. «T‏ 














نادراء أبداء وترتفع درجته على البند أو العبارة بالإجابة Leila‏ وتقل بالإجابة أبدا 
وتتوزع عبارات المقياس 2 ست أبعاد كما يلي: 
جدول (v)‏ تشعبات العبارات بمقياس الأفكار السلبينّ على العوامل المستخلصت 












































































































































العبارات العامل الأول العامل الثانى folati‏ الثالث 

e 74 ١‏ فرك 

AKA . 4 Y 

EY +.674 Y 

1.833 ٤ 

..978 o 

` .978 5 

4,977 ۷ 

..968 ^ 

:.967 4 

+975 ٠6 

.0 M 

^ .951 Y 

^ .978 w 

..864 M 

..866 16 

..978 15 

` .978 Ww 

-.978 ۸ 

+.674 14 

` .674 Y 

M "nv . 4 Y 

«m :,833 YY 

WY ٠ .978 vv 

Sev 4,978 ٤ 

٠ .977 Yo 

..968 ai 

..967 ۷ 

*. 44V YA 

+.4V0 Y4 

MY 448 Y 

Ld e‏ :الاتساق الداخلي :قام الباحث بحساب معامل الارتباط بين عبارات المقياس والدرجة 
الكلية للمقياس وكانت النتائج كما edi‏ 
جدول (Y)‏ معاملات ارتباط عبارات مقياس الأفكار السلبية بالدرجت ASH‏ للمقياس 

e‏ معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط 
M **0.775 ١‏ 0.924 ۳ 0.908 
YY 0.784 Ww o¢0.783 Y‏ 0.672 
w 0.864 w ++0.895 Y‏ 0.841 
yt 0.857 M 440.84 í‏ 0.857 
Yo 0.933 to 490.924 o‏ 0.793 
"n 0.924 "n 90.762 5‏ 0.624 
w 0.855 Ww 990.872 Y‏ 0.752 
YA 0.901 14 90.594 A‏ 0.842 
































دراسات عربية في التربية وعفن (ASEP) guisa]‏ 























العدت المائة وعغشرة .. يونيو .. «T1‏ 





0.943 >14 0.689 14 990.762 4 




















0.874 Y 0.866 Y 90.911 ١ 











4 قلق الانفصال: وتقيسه العبارات )06 م (YA- Yo- ۱٤ ii-‏ 
aig‏ بارا 

(re vv- vv- v.— YA- Yy- Yo- ya- VY) الهلع: وتقيسه العبارات‎ 4 
(WV Yi- ie- المخاوف الاجتماعية: وتقيسه العبارات (5 لا و‎ 4 

خاو > يه: Aig‏ بارا 
4 الأعراض الحسدية: وتقسه العبارات yi- ١5 Y)‏ مم (Ya-‏ 

عراص ١‏ لح يك: ولف بارا 
4 العصاب القهرى وتقيسه العبارات (rv- Y= vo- yt- yy- ANN)‏ 

- ي ig‏ بارا 
4 القلق العام وتقيسه العبارات  ١(‏ لم -£ (YY-. Y- VA]‏ 
م وتقي بارا 


e‏ خطوات اعداد المقياس: 

4 الاطلاع على التراث النظري المرتبط بموضوع الأفكار السلبية والقلق من أطر 
نظرية ودراسات سابقة للتعرف على ما يتضمنه من المفاهيم المرتبطة بالأفكار 
السلبية التي تؤدي إلي الاضطرابات النفسية كالقلق» وكذلك الاطلاع 
على مقاييس القلق والأبعاد المتضمنة به» ومن الدراسات التي تم الرجوع 
إليها لإعداد مقياس القلق ما يلي: 

` Wang,Liu & Liu,(2016) 7” 
Orgiles,Spence,Huedo & Espada,(2012) v 
Sapmaz,Erkutan,Ergin,Ozturk,Cleasin,Kraarslan v 
Aydemir,(2018) v 

Essau,Anastassiou & Munoz (2011) دراسة‎ v 

v 

4 

















Spence, S. H. (1997)‏ 
تم ترجمه مقياس القلق وعرضة على المحكمين؛ ثم تطبيق مقياس القلق 
اعداد/ سبينس تعريب وتقنين الباحث على عينه التقنين. 
© الثبات والصدق لمقياس القلق: 
4 الثبات: تم حساب ثبات عبارات مقياس القلق بطريقتين معمل LAY‏ والتجزئة 
النصفية وكانت النتائج كما يلى: 
يتضح من الجدول )£( ما يلي: أن جميع عبارات المقياس دالة إحصائياء وأن 
معاملات Lali‏ مرتفعة مما يدل على ثبات المقياس كما أن جميع معاملات 
التجزئة النصفية مقبولة وتشير إلي تمتع المقياس وأبعاده بدرجه عالية من 
الثبات. 
© صدق مقياس القلق 
٠‏ صدق العبارات: 
تم حساب صدق عبارات مقياس القلق عن طريق حساب معامل الارتباط بين 
درجة العبارة والدرجة الكلية للبعد الفرعي الذي تنتمي إليه العبارة .2 حاله 
حذف درجة العبارة من الدرجة الكلية للبعد الفرعي الذي تنتمي إليه العبارة 











(ASEP) guisa] وعفن‎ cuni di دراسات عربية في‎ 











«T8 .. يونيو‎ .. Ig vp Ajlall العدت‎ 








باعتبارأن بقية عبارات البعد الفرعي محكا للعبارة. والجدول )9( يوضح 
معاملات صدق عبارات مقياس القلق: 


والجدول )£( يوضح معاملات CLS‏ عبارات مقياس القلق eia‏ النصفيت ومعامل Lati‏ 


























































































































































































































البعد العبارات معامل Lat‏ التجزئة النصفية | معامل الارتباط بالبعد 

$$ «044 o 

SONIA A ett 

4 $0۷ «AY AY M قلق الانفصال‎ 
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$4.0 Ww 
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$9644 Yo 

$9 .0AY ۷ ۱ 

I LAYA 2 R ee 

$9: M Y. 

$9. Y "Y 

$9. VYÉ rr 

Ont ví 

$8.04 Y 

$91 «WA *. A0 M الأعراض الجسدية‎ 

49-0۸1 Yi 

000 w 

4%07 YA 

OO. 00V \ 

$94 Y 

eeM i 2-14 LAY t القلق العام‎ 

$9. MY ۸ 

$9. YAE Y. 
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دراسات عربية في التربية وعفن (ASEP) guisa]‏ 











«T4 .. وعغشرة .. يونيو‎ Ajlall suit 








جدول o)‏ معاملات صدق عبارات مقياس القلق 





معاملات الارتباط بالبعد .2 حالة حذف 























































































































E‏ العبارات درجة العبارة من البعد 

SOW o 

IA A & 
$9. M 3 
$9 A M L3 
$9. m & 
$9.4 YA 

$9.4 1 t 
$4. V^ Y 3 
$9 4 [A 
PER DE E 
OEM (1 È 
$4 VÀ v 

$4. VE w 

$94 Ww 

$4. Vo vt t 
$9.0 Yo 3 
09. “n t 
$4. A0 3 
SOE t 

$9-W Ww 

$94 14 

4$ Yo 

$9.1 w 

$9. VÀ YA ¢ 
48۷ Y E 
$9.01 YY 

Son rv 
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$9.0 Y 
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+ دال إحصائیا عند مستوى Soe — (o)‏ إحصائیا عند (ni)‏ 








يتضح من الجدول السابق ما يلي: 


up» 








دراسات عربية في التربية وعفن (ASEP) guisa]‏ 








العدت المائة وغشرة .. يونيو .. «T1‏ 











أن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من العبارات والدرجة الكلية 
للبعد الذي تنتمي إليه العبارة )2 حالة حذف درجه العبارة من الدرجة LASH‏ 
للبعد الفرعي الذي تنتمي إليه) داله إحصائيا عند مستوى )٠.01(‏ أو )٠.05(‏ مما 
يدل على أن العبارات تقيس ما يقيسه البعد. 
٠‏ الصدق العاملي التوكيدي: 

LISREL الباحث عن طريق المعادلة البنائية الخطية المعروفة اختصارا‎ ald 
باختبار الصدق التوكيدي للنموذج النظري السداسي لمقياس القلق وكانت‎ 
النتائج كما يلي:‎ 





شكل )1( معاملات المسار للنموذج البنائي قياس القلق 














(ASEP) guisa] وعفن‎ cuni di دراسات عربية في‎ 


العدت المائة وغشرة .. يونيو .. «T1‏ 

















شكل (v)‏ قيم "ت" المقابلت لمعاملات السار للنموذج البنائي لمقياس القلق )قيم "ت" المقابلت لمعاملات ual‏ 
للنموذج البنائي لمقياس القلق 
يتضح من الشكليين السابقين دلالة معاملات المسار حيث أن قيم ت ALLAU‏ 
لمعاملات المسار جميعها لا تقع 2 الفترة 1[ -95,١4521,١]وفد‏ حقق شروط حسن 
المطابقة مما يعني مطابقة البيانات للنموذج النظري 
© خطوات الدراسة 
4 الاطلاع على التراث النظري والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة. 
4 إعداد أدوات الدراسة المتمثلة 2 مقياس القلق تعريب الباحث وتقنين مقياس 
الأفكارالسلبية اعداد/ محمد نجيب الصبوة )۲٠٠٤(‏ 
€« تطبيق أداة الدراسة يعد التأحد من خصائصها السيكو مترية على عينة 
الدراسة الأساسية من طلاب جامعة الملك خالد. 
4 التحليل الإحصائي لنتائج الدراسة. ‏ ر 
4 استقراء النتائج وتفسيرها كميا وكيفيا. 
© نتائج الدراسة 
بعد التأكد من طبيعة البيانات وفحصها فحصها ( القيم المتطرفة » والقيم المفقودة ( 
والاعتدالية)» اتبع الباحث الأساليب الإحصائية المناسبة للإجابة على أسئلة 
البحث على النحو التالي: 


دراسات عربية في التربية وعم النفس (ASEP)‏ 


























العدت المائة وغشرة .. يونيو .. «T1‏ 


4 الإجابة على السؤال الأول» والذي ينص على " ما معدل انتشار الأفكار 
السلبية لدى طلاب جامعة الملك خالد "S‏ وتلاجابة على هذا التساؤل ؟" 
استخدم الباحث التكرارات ونسبها المئوية وكانت النتائج كما يوضحها 


























الجدول (5): 
جدول (5)نسب انتشار الأفكار السلبية 

مستوى القلق العدد النسية 

- - 225 

£0.0 Yes متوسط‎ 

مرتفع 240 Xot.o‏ 
المجموع الكلى Nee TM‏ 
يتضح من الجدول(1) أن الأفكار السلبية تنتشر بدرجة عالية لدى طلاب 


جامعة الملك خالد» حيث نسبة المتوسطين 160.0( ونسبة المرتفعين 14.5ه. 
مما يدعم أن نسبة انتشار الأفكار السلبية مرتفعة لدى طلاب جامعه A‏ 

خالد» فأكثر من )+10( منهم لديه أفكار سلبية» وهو ما تم وضع تصور لبرنامج 

إرشادي لعلاجها. 7 

4 السؤال الثاني؛ الذي ينص على ما معدل انتشار القلق لدى طلاب جامعة 
المللك خالد؟ وللإجابة على هذا التساؤل؟" استخدم الباحث التكرارات 
ونسبها المتوية وكانت النتائج كما يوضحها الجدول التالي: 




















جدول (۷)نسب انتشار القلق 
مستوى القلق العدد النسبة 
منخفض DAY As‏ 
متوسط ANY. we‏ 
مرتفع fot. Yi‏ 
المجموع الكلي E £t‏ 











يتضح من الجدول (V)‏ أن نسبة مرتفعي القلق من طلاب جامعة الملك خالد 
تساوي 54.5 » وعند إضافة متوسطي القلق يصبح نسبه من لديهم قلق متوسط 
ومرتفع عددهم ۲۷.۳ + 08.0= ZANA‏ وهي نسبه عالية. 
» نتائج اختبار صحة الفرضية الأولى والتي تنص على:" توجد علاقة ارتباطية 
بين الآفكار السلبية والقلق لدى طلاب جامعة الملك خالد." ولاختبار صحة 
تلك الفرضية استخدم الباحث معاملات الارتباط وكانت النتائج كما 











جدول (A)‏ معاملات ارتباط الأفكار السلبيت والقلق 
أبعاد القلق 
المتغير قلق مخاوف | الوسواس | قلق عام أعراض الهلع الدرجة 
الانفصال | اجتماعية | القهري جسمية الكلية 
الأفكار | OTT + +٠.۷‏ چ AY aes VY eo 4. 04V 4s ME‏ 949 












































دراسات عربية في التربية وعفن (ASEP) guisa]‏ 




















«TA .. يونيو‎ .. Ig vp Ajlall العدت‎ 


يتضح من جدول (A)‏ وجود ارتباط موجب دال إحصائيا بين القلق والأفكار 
لدى طلاب جامعة الملك خالد." وهو ما يحقق الفرضية الأولى. 
4 نتائج صحة الفرضية الثانية والتي تنص على" بمكن التنبؤ بالقلق من 
خلال الأفكار السلبية لدى طلاب جامعة الملك خالد." ولاختبار صحة هذا 
الفرض استخدم الباحث تحليل الانحداروكانت النتائج كما يلى: 











جدول )4( ملخص نموذج الانحدار 
معامل الارتباط R‏ معامل التحديد R2‏ معامل التحديد المصحح 
ee M01 +. 10V LA‏ 

















يتضح من الجدول(1) أن الأفكار السلبية تسبب ما نسبته 770.5 24 القلق 
ككل . 


























جدول .)١(‏ تحليل تباین الانحدار 
مصدر = 8 P 0 m‏ 
التباين مجموع المريعات درجات الحرية التباين قيمه ف الدلالة 
yarar‏ 
الانحدار AYA +40 13+۹441 ١‏ 
PR‏ 
البواقي Yo. íi EYA WEO.YVA‏ 























يتضح من الجدول(١٠)‏ وجود فروق دالة احصائية بين الانحدار والبواقي وهذا 
يعني وجود تأثير دال للأفكار السلبية على القلق» ويوضح جدول )11( معاملات 














الانحدار 
جدول )11( انحدار القلق على الأفكار السلبيت 
HN‏ معامل الانحدار T‏ معامل الانحدار 5 
المتغيرات 8 الخطأ المعياري المعياري قيمهت الدلالة 
الثايت EA Me 01 = Y.Yí £Y.£1o‏ 
الأفكار 1.4۰ SM vet‏ ۸.40۰ لكك 




















يتضح 2 الجدول السابق دلالة قيمه (ت) وهذا يعني وجود تأثير للمتغيرات 
المستقلة على القلق» ومعادلة الانحدارهى: القلق = X ٠١.89‏ الأفكار + المقدار 
الثابت ) £16 (ty.‏ 

وبالنسبة للتنبؤ بأبعاد القلق الست من خلال الأفكار السلبية حيث استخدم 
الباحث كل بعد على حدة ووضعت 2 جدول واحد للتلخيص وكانت النتائج 
كما يلى: 

يتضح من الجدول (Y)‏ أن أبعاد القلق تفسرما نسبته Y Y)‏ بالنسبة 
للمخاوف الاجتماعية على حده» وتفسر ما نسبته ٠٥.٦‏ بالنسبة لبعد الفزع 
على حدة» وتفسر ما نسبته £A. Y‏ بالنسبة لبعد العصاب القهري على حده 
وتفسر ما نسبته EA‏ بالنسبة لبعد الأعراض الجسدية على حدة 


(ASEP) guisa] وعفن‎ cuni di دراسات عربية في‎ 
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جدول (Y)‏ ملخص caged‏ الانحدار 

أبعاد القلق معامل الارتباط معامل التحديد معامل التحديد المصحح 
المخاوف الاجتماعية 1.053 AL‏ ۸ 
الفزع لهك 001.* 000+ 
العصاب القهري nthe EZS) Lt‏ 
الأعراض الجسدية Ler uwo‏ ۲ 
القلق العام *.Y00 ayo *.04N‏ 
قلق الانفصال er erm a‏ 














وتفسر ما نسبته ٠٠.١‏ بالنسبة لبعد القلق العام على Bum‏ وتفسر ما نسبته 
v‏ بالنسبة لبعد قلق الانفصال على حدة) . 


جدول (w)‏ تحليل تباین الانحدار 









































ابعاد القلق | مصدر | مجموعالمريعات درجات التباين قيمه ف | الدلالة 
التباين الحرية 
المخاوف | الاتحدار TED, 110.۹۸ MA AOV ١ VEAAOV‏ 
الاجتماعية | البواقي 1.9۹۸ EYA‏ ينف 
giat‏ | الاتحدار TED 044.۷ TAV. AOA ١ SAY. AD^‏ 
البواقي 0*1 y. vov £Y^ 0$ A.‏ 
العصاب | الاتنحدار 0.۸ nel £10.48) OW.VYA ١‏ 
القهري | البواقي 00.11 y. Yvo YA‏ 
اعراض | الاتحدار ££6.£V1 ١ tto tys‏ 10.144 كه 
جسدية البواقي 104.۹4 ۸ 1.0۰¥ 
قلق عام | الانحدار 7.4۸4 ۱ 7.۹۸4 TED Y£Y.£4V‏ 
البواقي 74.1 ۸ امكل 
قلق | الانحدار 11۱ ۱ 11۱ ve YAV.Y‏ 
انفصال | البواقي etay £Y^ YAVA V‏ 
































يتضح 4# الجدول(14١)‏ دلالة قيمه (ت) وهذا يعني وجود تأثير للمتغيرات 
المستقلة على ابعاد القلق؛ ومعادلة الاتحدارهي على النحو التالي: 

بعد المخاوف الاجتماعية = ٠.1٤١4‏ × الأفكار + المقدار الثابت (Y. ANA)‏ 

بعد الفزع = X ٠.٠۲١‏ الأفكار + المقدار الثابت )4.1۷۲( 

Y. 433) cati alba ۰.۲۷۹ = بعد ب القهرى‎ 

بعد العصابا X r‏ الأفكار + المقدارالثابت ) ( 

بعد الأعراض الجسدية = ٠.۲٠۸‏ × الأفكار + المقدار الثابت (yaava)‏ 

cix, 2 eer راض‎ f 

بعد القلق العام = ٠.۲٠١‏ × الأفكار + المقدار الثابت )3.06( 

بعد قلق الانفصال = X ٠.۱١١‏ الأفكار + المقدار الثابت (avys)‏ 

تفسير النتائج الخاصة بالتساؤل الأول: 


(ASEP) guisa] وعفن‎ cuni udi دراسات عربية في‎ 























«T1 .. يونيو‎ .. 


العدد ilal‏ وعشرة 








جدول )16( معاملات انحدار أبعاد القلق الست على الأفكار السلبيت 




































































ابعاد معامل الخطأ معامل قيمه ت الدلالة 
القلق | المتغيرات | الانحدار8 المحياري الانحدار 
المعياري 
المخاوف | الثابت vetve 2 tao ANAVA‏ .۰ 
d‏ الأفكار EE 14.۳0۱ (031 DERE MA‏ 
gan‏ | الثابت | "T E.۸ = KA «wv‏ 
الأفكار 1 4 ve Yr. £v «ves‏ 
العصاب الثابت SA 4.104 - Mo PASI‏ 
القهري | الأفكار لعف 4 DD Ys. MA «ME‏ 
الأعراض | الثابت 1.171 A 1.4 - uVe‏ 
الجسدية | الأفكار "T 17.1464 “yo aay t. YOA‏ 
القلق | الثابت 4.005 نفد - nel A. OY‏ 
العام | الأفكار 2 "T Y6.0VY +. 04V "m‏ 
قلق | الثابت ۹.74 Y£. Yov > uer‏ ۹ 
الانفصال | الأفكار ۷ «ovs DERE‏ 7۸ 2 
السؤال الأول: ما معدل انتشار الأفكار السلبية لدى طلاب جامعة A‏ 
خالد؟ 


اتضح من الجدول )3( ان المستوى المرتفع والمتوسط هو (+5.ه؛4- (o£.o‏ مما 
يوضح أن الطلاب ذوي المستوى المرتفع من الأفكارالسلبية حيث كانت نسبتهم 
هي 0.01.0 وهيي أكبر من المنتصف بقليل والأفكار السلبية بذلك تؤدي دورا 
مهما وفعالا ۾ كثير من الاضطرابات النفسية وهو ماأكده بيك 
(Beck,1995)‏ أن الأفكار السلبية هي التخيلات والمعارف والأفكار التي تظهر تجاه 
موضوع محدد ولها علاقة أساسية بالملخططات المعرفية 2 الطفولة والتي 
تستثيرها الموضوعات الخارجية. 


يتفق مع ذلت) بيرمانء٤٠٠۲)‏ حيث أن الأفراد يطورون منذ الطفولة 
مجموعة من المعتقدات والأفكار حول أنفسهم والعالم ومستقبلهم» وتصبح هذه 
المعتقدات جزءا من تمثيلات الفرد المعرفية للعالم وعن ذاته ومستقبلة ينعككس 
ذلك 2 الحوار الداخلي (الأفكار الآلية) ‏ ومن خلال عملية التعلم يتحول 
الحوارالذاتي تعميمات للذات وللآخرين » فالرؤية السلبية للعالم والمستقبل › 
تجعل الأفراد يطورون إدراكات وأفكار سلبية. 

لذا فإن أفكارالطلاب السلبية وما يصاحبها من الحوارالذاتي الداخلي 
السلبي تسبب لهم كثير من الاضطرابات النفسية ومنها (BAAN‏ وأن العمل على 
تعديل الأفكارالسلبية يساهم بے تبني أفكارا ايجابية تدعم الصحة النفسية 
الإيجابية والتوافق النفسي.حيث التفكير الإيجابي يشعر الفرد v‏ 
Se Lastly‏ على عكس الأفكار السلبية كما يقرر (الشناوي .1996 (VE:‏ تؤدي إلي 
سلوكيات سلبية: حيث العبارات الذاتية السلبية هي التي تؤدي إلي كثير من 
الاضطرابات. 


(ASEP) guisa] وعفن‎ cuni udi دراسات عربية في‎ 














«T1 .. يونيو‎ .. Ig v Ajlall العدت‎ 














ويؤحد (vv: ٠ orga)‏ أن الأفكارالآلية السلبية تحدث يسبب 9 38 بعض 
الافتراضات الضمنية والتحريفات المعرفية؛ فإذا تمكن الفرد من تعديل مخططة 
الذاتي» والتحكم 2 افتراضاته؛ فإنه يتحكم 2 الأفكار الآلية التي يتعرض لها من 
انتقاء سلبي وتهميش الإيجابيات والمبالغة 2 التعميم. i‏ 

مما يدعم أن نسبة انتشار الأفكار السلبية مرتفعة لدى طلاب جامعه الملكت 
خالد أكثر من نصفهم لديه أفكار سلبية وهو ما تم وضع تصور لبرنامج إرشادي 
لعالاجها. 
© تفسير النتائج الخاصة بالتساؤل الشافي: 

السؤال الثاني: ما معدل انتشار القلق لدى طلاب جامعة الملك خالد ؟ 

يتضح من جدول (7) أن نسبة مرتفعي القلق من طلاب جامعة الملك خالد 
تساوي 6 وعند إضافة متوسطي القلق يصبح من لديهم قلق متوسط 
ومرتفع عددهم ۲۷.۳ +08.0= ANA‏ مما يعد نسب عالية. 

وهو ما يتفق مع عديد من الدراسات التي بحثت 2 معدلات انتشار القلق 
منها بحث منظمه الصحة العالمية عن معدل انتشارالمخاوف الاجتماعية 
Weller, Bisserbe, Boyer, , Lepine, & Lecrubier, 1996).‏ )وتکونت عينه 
الدراسة من )2096( من المرض بعيادة الصحية الأولية وبلغ معدل الانتشار خلال 
شهر واحد )06.4( و2 المجتمع السويدي على عينه بلغت ٠٠٠١‏ راشد معدل 
الانتش ار بل ل غ5 .218 A ty‏ 
,(Furmark, Tillfors,Everz,Marteinsdettir,Gefert,fredrikson, 1999)‏ 2.9 
الهند بلغ معدل الانتشار 14.1 2 دراسة (Izgic, Akyüz, Dogan & Kuğu,‏ 
)2004 

مما سبق يتضح Ud‏ أن نسبة انتشار القلق تمثل نسبة كبيرة وهو ما أكده 
(ديفيد» دوزيس c‏ كيث 2015) تبين D‏ دراسة على (Ares)‏ مقيم -2 الولايات 
المتحدة c‏ أن القلق كان أكثر الاضطرابات النفسية شيوعا c‏ وبلغت نسبة شيوع 
القلق على مدار عام (41V)‏ بالمقارنة بينسبةٍ(١١1/)‏ لاض طرابات المزاج 
Y»)‏ %۱( لسوء استخدام المواد المؤثرة نفسيا. 
e‏ تفسير النتائج الخاصة بالفرض الأول: 

" توجد علاقة ارتباطية بين الأفكار السلبية والقلق لدى طلاب جامعة M‏ 
خالد." حيث يتضح من الجدول رقم (8) أن جميع معاملات الارتباط بين القلق 
وأبعاده الست والأفكار السلبية علاقة داله احصائيا عند مستوى )0.01( وهو 
يؤكد أن الأفكار السلبية لها علاقة باضطراب القلق وهو ما ينعكس على 
الشخصية من التوتر وأن الأفكارالآلية السلبية والحديث الذاتي السلبي له دور 
كبير 2 القلق النفسي وهي المسؤولة عن كثير من الاضطرابات ويتفق مع 
S53‏ 


دراسات عربية في التربية وعفن (ASEP) guisa]‏ 














«T1 .. يونيو‎ .. Ig va Ajlall العدت‎ 














(Y^ Eö y mea (Ye Vg a) Y ue LLL) (v Ya ai adt) 
(Y * Vg ua) Y* M ua aM) 
lps Ws 4_4i9(Sluis.a, Boschen.M,Numann,D,Murphy.K,2017), 
الطفولة فإن الأفكارالسلبية لها دور كبير 2 اضطراب القلق كما يقرر‎ 
«(Barnard&Chapman,2018) .(Arditte.shaw.Timpan.2016) 
(Fernandez,Marial, 2017) 


أن الأفكار السلبية تؤدى للقلق والاضطراب النفسي حيث ينعكس التفكير 
السلبي على المشاعر والمزاج وينسحب على قلق اجتماعي و وتصرفات سلوكية 
مضطرية وسوء توافق » 2-9 المقابل فإن الأفكارالايجابية ترتبط بالسوية 
والصحة النفسية الإيجابية كما يقرر (Lim,2017)‏ لذا نحن بحاجه لتدعيم 
الأفكار الايجابية السوية لدى الطلاب مما ينكس على تكوين شخصية سوية 
لديها الكفاءة الذاتية وثقة بالذات والقدرات وتحقيقها » والأفكار السلبية وإن 
أدت إلى القلق إلا أنها تمتد كذلك إلى الضغوط النفسية» وتفاقمه يعرض 
الشخص للتهديد والعجز عن slal‏ مهامه بجانب التحريفات المعرفية والفشل 
الشخصي وأفكار عدوانية وهو ما أكدته دراسات (الصفتي:4١١٠؟)‏ 

ويؤكدم( (Dryden, ٠٠٠٠‏ أن المعتقدات غير العقلانية ينتج عنها سلوكيات 
غير عقلانية مما يؤدي إلى الانسحاب وتجنب مصادر التهديد والقلق. 

يتضح لنا أهمية الدورالذي تقوم به الجوانب المعرفية ممثلة 2 الأفكار 
السلبية 2 ظهور الإضرايات النفسية ومنها Glan‏ وأن تعديل الأفكار السلبية 
إلي أفكار إيجابية يساهم 4 تجنب الشخص تلك الاضطرابات النفسية والوقاية 
منها. 

يدعم ذلك (كورين: رودول؛ بالمر ۲٠٠۸‏ :0”)أنالمعتقداتالسلبية 
والافتراضات المختلة هي التي ينتج عنها الأفكارالآليةالسلبية» حيث أن 
المخططات هى خطط عقلية مجردة تعمل كموجهات للسلوك؛ وكل منا لدية 
عدد من المخططات يستخدمها 2 التفاعل مع العالم ‏ وتبدا 2 الطفولة› 
وتشكل كيف يفكر الشخص وكيف يشعر وكيف يسلك ويدرك نفسه 
والآخرين والعالم من حوله. 
4 تفسير النتائج الخاصة بالفرض الثاني 

التي تنص على" يمكن التنبؤ بالقلق من خلال الأفكار السلبية لدى طلاب 
جامعة الملك خالد." 


يتضح من جدول (14(.)11) وجود تأثيرات دالة للمتغير اليستقل على 
المتغيرات التابعة حيث إن الأفكارالسلبية لها تأثير دال احصائيا على القلق 
وأبعاده الست وهي ( قلق الانفصال - المخاوف الاجتماعية - الوسواس القهري 
-الهلع -الأعراض الجسدية - القلق العام) وهومايتفق مع دراسة 


(ASEP) guisa] وعفن‎ cuni di دراسات عربية في‎ 














العدت Ajlall‏ وعغشرة .. يونيو .. «T!‏ 














(Bucschmann,Horn,Blankenship, Grecia,Bohan,2018)‏ والتى تؤحكد على 
دور الأفكار السلبية الآلية المتكررة هى عامل رئيسى 2 كظهور القلق والاكتئاب 
وتضيف دليل تجريبي على أن الأفكار السلبية والمعتقدات غير العقلانية تؤدي 
دورا أساسي 2 اضطراب القلق مما يستلزم التدخل ببرامج علاجية لتعديل 
الأفكار السلبية وهو ما تبنته الدراسة الحالية 2 تقديم تصور مقترح لبرنامج 
لعلاج الأفكار السلبية . وتعزز الدراسة 2 نتائجها ما توصلت إليه دراسة كل من 
Gus (Arditte.Shaw,Timpan.2016)‏ أكدت الدراسة أن الأفكار السلبية تمثل 
تنبؤ مهم 4 تشخيص كثير من الاضطرابات التشخيصية ومنها القلق أن 
الأفكارالسلبية تعطل التفكير الايجابي 24 الشخصية؛ وتتفق الدراسة مع ما 
أكدته دراسة Nieto,Marian,2016)‏ ( 2 الدورالمحوري الذي تؤديه الأفكار 
السلبية 2 مواقف توليد القلق وأهمية العمل على الحد من التأثيرات السلبية 
للآفكار السلبية والمخططات اللاتكيفية والتي تؤدي لكثير من الأمراض النفسية. 

وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسات كل من : (Spinhoven, van‏ 
Hemert & Penninx, 2018;2019)‏ 2 التنبؤ بالقلق من خلال الأفكار الآلية 
السلبية « ويتفق مع ما أقره & (Reilly, Gordis, Boswell, Donahue, Emhoff‏ 

Anderson, 2018).‏ عن دور الأفكار السلبية 4 ظهور القلق الاجتماعى من 

خلال الأفكارالآلية السلبية المرتبطة بالخوف من أن يكون الشخص قد قيم 
بشكل سلبي من قبل الآخرين المحيطين به فيشعر بالقلق الاجتماعي من الظهور 
أمام الناس وما يرتبط بذلك من قلق الكلام أمام الجمهور. 

وبذلك نجد أن تعديل الأفكار الآلية السلبية إلى أفكار إيجابية يساعد بج 
الحد من القلق والاكتئاب. وأهمية الأفكار الإيجابية 4 تنمية الصحة النفسية 
كما أكدته دراسة )2017 (Lim, Young‏ وأهمية الأفكار الإيجابية 4 عملية 
اتخاذ القرار وهو ما تناولته دراسة (Bullock- Yowell, Reed, Mohn,‏ 
Galles,Peterson & Reardon, 2015)‏ وأهمية الأفكار الإيجابية 2 تحقيق 
التوافق النفسي (الحويج 2 WW‏ 8( 

مما سبق يتبن الدورالذي تؤديه الجوانب المعرفية 2 تطور الصحة النفسية 
إذا كانت الأفكار إيجابية أو تؤدي إلي الاضطرابات النفسية إذا كانت الأفكار 
سلبية مما يوضح الدور الذي تؤديه الأفكار السلبية .2 ظهور القلق كما يمكن 
أن تؤدي إلى الهلع كما يقرر )2019 (Britton, Neale & Davey,‏ « أو تؤدي cot!‏ 
الغضب والقلق والاكتئاب كما بك دراسة (Ng,Sorensen, Zhang & Yim,‏ 
(2019 


من ذلك يتضح لنا أن الأفكار الإيجابية والسعادة والرضا فكرة تنيع من 
أنفسنا ويكون الرضا لمن يرضى. 
4 التصورالمقترح عن فاعلية العلاج yall‏ .2 -السلوكي لعلاج الأفكار السلبية 
لدى طلاب جامعة الملك خالد 


دراسات عربية في التربية qd à‏ الشفس (ASEP)‏ 


























«T1 .. يونيو‎ .. Ä pad g Ajlall العدت‎ 

اكدت عديد من الدراسات على فاعلية العلاج المعرل — السلوكي فى تعديل 
الأفكار السلبية الى أفكار ايجابية منها: 

Ogbuanya,Eseadi, Orji, Anyanwu, Ede & Bakare,2018). 

حيث استخدم العلاج العقلاني الانفعالي -السلوكي 2 تعديل الأفكار 
السلبية المهنية لدى طلاب الكليات المهنية؛ ودراسة )2016( Arimitsu,‏ الذي اهتم 
ببرنامج لزيادة التعاطف الذاتي للطلاب اليابانيين كعامل هام لتحسين 
الشفقة بالذات المنخفضة وتدعيم الأفكار الإيجابية 


جدول )10( يوضح جلسات البرنامج العلاج pall‏ 2- السلوكي المقترح لتعديل الأفكار السلبيت لدى طلاب 















































جامعت الملك خالد 
الجلسة عنوان الجلسة الاهداف الفنيات الواجب المنزلى 
إرساء العلاقة تعارف وارساء العلاقة جدول المراقبة ملء جدول 
الاولى edo‏ العلاجية القائمة على الذاتية للأفكار المراقبة الذاتية 
35 التفهم العطوف السلبية للأفكار السلبية 
CES :‏ الافكار السلبية وتأثيرها EQ‏ مراقبة الافكار 
الثانية النموذج المع -2 على الشة المحاضرة والمناقشة السلبي 
les‏ علاقة الأفكار اهمية الأفكار وتأثيرها Peas‏ التدريب على 
الثالثة | بالاضطراب النفسى | على المشاعر والسلوك الاسترخاء الاسترخاء 
i : ]‏ المراقبة الذاتية 
الأفكارالآلية دور الأفكارالمعطلة 2 a‏ * 
الرابعة 9 es iG eae‏ اداء الأدوار للأفكارالسلبية 
z‏ السلبية نشأة الاضطراب النفسي 7 i‏ 
i 3‏ وتطورها 
اهمية الحوار الذاتي z‏ 
الخامسة الحوار الذاتي السلبي وتعديله بحوار الاسترخاء e med‏ 
ذاتى إيجابى ET‏ 
السادسة مراقبه الأفكار تفنيد الأفكار التنفس m‏ على 
5 تقييم الأفكار الإيجابية 55 التدريب على 
السابعة تعديل الأفكار والسلبي الاسترخاء الاسترخاء 
4 5 : مراجعة 
تدعبم الأفكار اهمية الأفكار الايجابية 7 
الثامنة TR Ea R‏ اداء الأدوار الواجبات 
yY‏ 2 + 
الايجابية 2 تنمية الشخصية Audit‏ 
٠‏ توصيات البحث 


4 تنظيم ندوات وورش تدريبية لتعديل الأفكار السلبية لدى طلاب الجامعة. 

€ تصميم وتطبيق برامج إرشادية وقائية وعلاجية لتعديل الأفكار السلبية 
لطلاب الجامعة. 

» التدخل المبكر لاكتشاف الأفكار السلبية بعمل برامج وقائية للأطفال 
بالمدارس. 

٠‏ شكر وتقدير 
هذا البحث تم دعمه من عمادة البحث العلمي بجامعة الملك خالد .2 

البرنامج البحثي العام تحث رقم / R.P- 277-39. G‏ 

© مقترحات البحث: 

4 دراسة الأفكارالسلبية والقلق لدى الطالبات بالجامعة. 


(ASEP) guisa] gii à) cuni di دراسات عربية في‎ 





























العدت Ajlall‏ وعغشرة .. يونيو .. «Ta‏ 


4 فاعلية برنامج إرشادي تكاملي 24 تعديل الأفكار السلبية لدى طلاب الجامعة. 
4 فاعلية برنامج إرشادي 2 تنمية السلوك الإيجابي لدى طلاب الجامعة. 
٠‏ المراجع : 
- البناء» خليل (yet)‏ القلق الاجتماعي وعلاقته بالتفكير السلبي التلقائي لدى طلاب 
جامعة الكويت . دراسات نفسية» القاهرة» مج١١٠‏ 41€ -. 
- بيرمان » بيرل .)3٠١4(‏ قواعد التشخيص والعلاج النفسي نظريات نفسية متعددة لصياغة 
الحالة» ترجمة: محمد نجيب الصبوه» جمعة سيد aug‏ القاهرة» دار ايتراك للنشر. 
- بيك(ارون)(١٠٠۲).‏ العلاج atl‏ .2 والاضطرابات الانفعالية» ترجمه: JaLe‏ مصطفى» 
القاهرة دار الآفاق العربية. 
- بيك( جوديث) (vv)‏ العلاج المعربك الأسس والأبعاد؛ ترجمه (Calls) tae‏ القاهرة 
المركزالقومي للترجمه العددا؛١١‏ . 
- الحويج (ve) Gag‏ التفكير الايجابي وعلاقته بالتوافق النفسي؛ العلوم 
النفسية»كلية الآداببالخمس» > جامعة المرقب٬ليبياءع eM AVe NE‏ 
- الدحادحة» علي (۲٠١۲).الأفكار‏ الآلية السلبية وعلاقتها بالاستجابات العصابية لدى 
طلبة جامعة نزوي 2 ضوء بعض المتغيرات. مجلة دراسات الخليج والجزيرة العربية - 
الكويت: س8 £08 YOA YNN‏ . 
- دوزي س(ديفيد)»دوبنسن(كيث)(5١١3).‏ الوقاية من القلق والاكتئاب النظرية والبحث 
والممارسة: ترجمة: : عبد الله السيد عسكرء القاهرة» المركز القومي للترجمة. 
- ديفيد › دوزيس» كيث (150١3).الوقاية‏ من القلق والإكتئاب النظرية والبحث والممارسة › 
ترجمه: عبد الله السيد عسكر > القاهرة › المركز القومي للترجمة. 
— ريسكيند» جون (Yee)‏ . اضطراب القلق العام» ترجمه: الصبوه o‏ (محمد نجيب)؛ دليل عملي 
تفصيلي لممارسة العلاج pat!‏ 2 2 الاضطرابات النفسية؛ القاهرة» ايتراك للطباعة والنشر. 


- سميرة» ركزة (v6)‏ فعالية العلاج المعر2 -السلوك يفي علاج أعراض التأتأة عند 
الأطفال . دراسات 2 الطفولة» مركز البصرة للبحوث والاستشارات والخدمات التعليمية 


. 00- Y Ag الجزائر‎ 


- سهاء السباعي (Y Y)‏ العلاج at‏ -2 -السلوكي لاضطراب الهلع المصحوب بفوبيا 
الأماكن المرتفعة. مجلة ele‏ النفس» القاهرة ع ۱۸۷۱۱۰ -195. 

- الشربيني: لطفي .)3١15(‏ الدليل إلي فهم وعلاج القلق» دسوق؛ دار العلم للنشر والتوزيع. 

- شقير(زينب)؛كردي(سميرة).فعالية برنامج علاجي B yaa‏ -سلوكي 2 خفض حدة 
المخاوف المدرسية والأفكار السلبية المرتبطة بها لدى تلميذات المرحلة الابتدائية بالطائف» 
كلية الآداب « جامعة ينها LOVA- OYN Ye LYVe‏ 


- الشناوي( محروس)(1995). نظريات الإرشاد والعلاج النفسي» القاهرة:؛ دار غريب للطباعة 
والنشر. 

- الصبوه( محمد نجيب)(4١٠3).‏ قائمة الأفكار السلبية؛ القاهرة» الجمعيةالمصرية 
للمعالجين النفسيين. 


- الصبوه»( محمد نجيب)(*1١٠).القلق»2الجمعي‏ ةالمصرية للمعالجين 
النفسيين( جمعا)ء»القاهرة. 
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- الصفتي» مرفت (V+ V6)‏ الأفكار السلبية وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى مجموعة من 
مرضى الوسواس القهري المترددين على مراكز العلاج النفسي دراسات عربية 4 التربية 
وعلم النفس - مصر aaa‏ هم ج ۱۷۳ YO-‏ . 1 
- عبد العزيز(أحمد) (Y Y)‏ بعض الأفكار الإيجابية والسلبية المنيئة بالإنفعالات والسلوك 
الإيجابى لجى المراهقين من الجنسبن» رسالة دكتوراة غير منشورة » ANS‏ الآداب » جامعة 
القاهرة. 
- كوروين (ve A) ena) A a) Dao ea)‏ العلاج cat‏ -2 السلوكي المختصرء 
ترجمة: محمود عيد مصطفى» محمد نجيب الصبوه؛ القاهرة دار ايتراك للنشر. 
rel -‏ روبرت (v)‏ . دليل عملي تفصيلي لممارسة العلاج النفسي المعرك 2 الاضطرابات 
النفسية ترجمة» جمعة سيد يوسف» محمد نجيب الصبوة» القاهرة» دارايتراك للنشر. 
- ميسون» سميرة )3 L(Y«‏ علاقة الأفكار اللاعقلانية وقلق المستقبل بتقدير الذات لدى طلبة 
علم النفس وعلوم التربية يجمهة ورفلة. المجلة العربية للعلوم الاجتماعية المؤسسة 
العربية للاستشارات العلمية وتنمية الموارد البشرية UW Ve Ig ana‏ . 
- يونج( جيفري) .بيك (آرون)ءواينبرج (ارثر): Ye Y):‏ ).الاكتئاب فى ديفيد eo omne‏ 
اكلينيكي 2 الاضطرابات النفسية دليل علاجي تفصيلي ;)3 42( «صفوت 
فرجوآ خرون»القاهرة»)الانجاو۹۹٥.‏ 
Alfano, C. A., Beidel, D. C., & Turner, S. M. (2008). Negative‏ - 
self-imagery among adolescents with social phobia: a test of an‏ 
adult model of the disorder. Journal of Clinical Child & Adolescent‏ 
Psychology, 37(2), 327-336.‏ 


- Arditte,K.,Shaw,A.,Timpan,K. (2016).  Repetative Negative 
Thinking: A Transdiagnostic Correlate of Affective Disorders. 
Journal of Social and ClinicalPsychology,Vol.35,N03,181-201. 
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compassion in Japanese individuals: A randomized controlled pilot 
study. The Journal of Positive Psychology, 11(6), 559-571. 
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